
禁忌事項（お手入れができない部位）

⑤脱毛直前直後の部位・除毛処理した部位

脱毛前後は温める行為を控えていただくことになります。そのためラジ

オ波・サーマルフラクショナルらの施術は、赤み・かゆみなど肌への刺

激となる場合があります。肌トラブルを防ぐためにも部位の確認をし、

施術をしないようにしてください。

⑥皮膚炎症・アトピー性皮膚炎・湿疹・炎症を起こして

いる部位 ( ニキビ・吹き出物など）

施術により体内の温度が上がることで、肌の痒みや赤み・炎症を

起こすなど症状を悪化させてしまう可能性があります。炎症部位

は施術をしないでください。

⑦金属・プラスチック・シリコンなど体内に埋め込んでいる部位

キャビテーションの施術は骨伝導で音が全身に響きます。金属

と超音波が身体へ反応を起こす可能性や影響が考えられるため、

行わないようにしてください。

⑧痛覚・知覚障害を起こしている部位

少しの刺激で痛みに感じてしまったり、刺激を与えているの

に痛みや感覚が感じられない事があります。痛みや熱さの確

認が難しいため、施術は行わないようにしてください。

①粘膜 ( 唇、 口内、 生殖器など ) 眼球周辺・鼻・耳

粘膜部分は汚染されやすく外的刺激もあるので施術してはいけ

ません。肌や身体、目のトラブルの原因になりかねません。ま

た脂肪がなく、骨張っているためヘッド部分の密着が不可能な

部位は施術できません。

②心臓付近

心臓は電気の刺激にとても敏感です。周辺の血管の負担により、血
圧、心拍数、神経への影響が考えられるため、心臓周辺は施術はし
てはいけません。

③外科手術をした部位 ( 形成・整形など ) ・傷口

傷口周辺は皮膚が薄くなっている場合もあります。

肌へのトラブルを防ぐためにも施術しないようにしてください。

④月経時の腹部

血行が良くなることで出血の量が増えたり、貧血になる可能性も

あります。また、生理痛が重い方はEMSの施術で筋肉刺激を強

く感じる可能性があります。月経中の腹部は避け、二の腕など腹

部から遠い箇所からおこなって下さい。



禁忌事項(お手入れができない方)

①ペースメーカー・人工肺など医療用電子機器をお使いの方

超音波振動に影響を受けて、ペースメーカーらの医療用機器の動

作に異常をきたす恐れがあります。

②心臓疾患・頻脈症の方

血流や血圧に変化をもたらす可能性があり、また動機や不整脈の

原因にもなりかねないためです。

③妊娠中の方

超音波での骨伝導が、お腹の胎児に影響を及ぼす可能性が

考えられるためです。

④肝機能異常の方

キャビテーションによって溶かした脂肪は肝臓に運ばれ処理さ

れるので、著しく負担をかけてしまう恐れがあるためです。

⑤感染症または悪性腫瘍 ( がん）の方

血流も上がり、吸引等マッサージ刺激によりリンパを通じて細菌や

ウイルスの増殖、がん細胞が全身に流れてしまう可能性があるため

です。

⑥血栓症・血行障害の方

血流が急に良くなることで、血栓が飛んでしまう可能性があります。

⑦骨粗しょう症などの病気・骨が異常に弱い方

キャビテーションの骨伝導による刺激、吸引等マッサージ刺激

によって骨折などのトラブルを起こしてしまう可能性があるた

めです。

⑧糖尿病の方

治療によってコントロールしている血糖値を著しく変化させて

しまう可能性があるためです。

⑨アルコールを帯びている方

施術により筋肉がほぐれ、血行が良くなります。

飲酒後は体内のアルコールが血流にのって素早く循環し、酔い
が回ります。

また施術後の飲酒もアルコールが回りやすくなっているため、
吐き気や頭痛につながることがあります。皮膚の感覚も鈍るた
め痛みも感じなくなってしまいます。



禁忌事項(お手入れができない方)

風邪や・腸炎・ヘルペスなど感染症の症状の出ているときはお控
えいただきます。他者への感染リスクも考慮していただきます。

同じ日に同じ部位の脱毛施術はできません。
脱毛施術後に痩身施術は最低でも１週間は空けていただきます。
痩身施術後の脱毛も必ず１週間は空けていただきます。

てんかんは意識障害・痙攣などの発作を持つ脳の疾患です。発
作を誘発させる可能性もあります。

痛みや強さの感覚・コミュニケーションをとる事が難しい場合
もお控え下さい。

炎症がおさまり、体力が回復しているか確認してください。体力の
回復があれば問題ない場合もありますが、外傷があれば傷口は施術
はおこなわないでください。傷口が広がる可能性があります。

⑩感染症疾患の方

⑪てんかんや精神疾患をお持ちの方

⑫術後直後・入院治療直後の方

⑬皮膚トラブルのある方

⑭同部位への脱毛施術不可

※表記以外でもご心配な場合は、医師への確認をお願いいたし
ます。
※施術前に体調をお伺いしてください。それにより出来ない場
合もあります。

日焼け後の炎症やケロイド体質の方も含みます。炎症がおさ
まってからおこないます。
ケロイド体質の方は傷を治す過程において肉芽細胞が過剰に増
殖し、しこりを作りやすい体質を持っています。痩身・フェイ
シャルの施術でケロイドになる可能性も考えられます。



⑥生理中の方

施術で出血の量が増えたり、貧血になる可能性もありま
す。また施術中に気分が悪くなったり、通常よりもお肌
が敏感な状態にあり、施術の痛みや刺激を受けやすいな
どあります。

⑦風邪や発熱など体調不良の方

リンパは全身に抗体を送る作用がありますが、風邪やウイルスに感
染した状態でリンパマッサージを受けてしまいますと、体調が更に
悪化する可能性があります。

⑧末梢神経障害・顔面神経痛

しびれや痛みが生じたり、感覚が鈍い事があります。症状や治
療状況の確認のため、主治医に相談をしてもらうようにしま
しょう。

⑨子宮内膜症や子宮筋腫など子宮疾患のある又
は以前にあった方

血行が良くなることでの不正出血の原因となることがあり
ます。又手術後でも瘢痕で火傷を起こしてしまう可能性が
あります。主治医に確認する事、腹部への施術は注意が必
要です。

注意が必要な方

※下記に該当する場合は医師にヒアリングしていただきお客様ご自身による判断又はサロン様の規定に沿って判断が必要です。

①ピルなどホルモン剤を服用中の方

代謝機能の低下やリンパの流れが悪くなっている傾向があり
ます。施術による効果が現れにくい可能性があります。

②処方箋（薬）を服用中の方

服用している薬の種類によっては過剰な反応や火傷を起こす
など、トラブルになりかねないためです。

③インプラントやボルト、 プレートを埋め込んでいる方

顎骨内にあるインプラントは問題ないともされていますが、キャビテ
ーションらは骨伝導で音が全身に響くので、体内に金属等が入って
いる場合は医師に確認して頂きましょう。

④極度の敏感肌・アレルギー体質・アトピーなどの皮膚疾患

施術により体内温度が上がる事で、肌の痒みや赤み・炎症を起
こすな ど症状を悪化させてしまう可能性があります。

⑤未成年の方 （※18 歳未満）

まだ身体が成長過程で月経の乱れやすさや筋肉骨への影響も考 え
られます。18歳以上でも施術をする際は上記の説明を承諾して頂
き、必ず親権者の同意を得てから行って下さい。



①前日はお酒を飲むの控えて頂きましょう ②予防接種はやめておきましょう

③薬の服用を控えましょう ④過度な運動は控えておきましょう

施術前の注意点

お手入れ前に注意すべき点

血管が拡張されてしまいます。

血行が良くなりアルコールが回ってしまいます。

前後1週間は予防接種を避けて頂きましょう。

血流が良くなり、予防接種を受けた部位に赤

みなど影響が出る可能性があるからです。

薬成分の関係で体調が悪くなってしまうこと

があります。ピル服用により、身体のリンパ

の流れが悪くなり、老廃物の排出が滞る可能

性があります。むくんだままになり、サイズ

ダウンもしづらくなります。

筋肉痛になっていると、施術で痛みを感じた

り、機械の超音波が届きにくくなります。



施術後の注意点

①施術後 2,3 時間は飲食を控えましょう ②沢山の水分補給してください

③施術後の好転反応がでることもあります ④施術後の運動が効果的です

お手入れ後に注意すべき点

老廃物が48時間かけて排泄されますので、水

分摂取をしましょう。身体を冷やさず、常温

のお水やノンカフェインのお茶が良いです。

（ジュース・スポーツドリンクは糖分が多く

お勧めしません。）

施術後の赤みは脂肪燃焼の証です。

毒素排泄による好転反応で、赤い湿疹が出る

場合もあります。

代謝が上がり、脂肪燃焼しやすくなっていま

す。軽い有酸素運動を取り入れる事で、効果

的に痩せることが期待できます。

消化機能も活溌なため、施術後は気を付けま

しょう。施術後の食事は、低糖質・高タン

パクなものを積極的にとりましょう。

脂っぽいもの、お菓子、アルコールは控えま

しょう。



Q＆A

Q. 施術間隔はどのくらいですか？

A. 個人差はございますが、基本的には1週間に1～2回の頻度がおすすめです。

Q. 一回でも効果はありますか？

A. 1回の施術でも効果にご満足いただけるケースもあります。

Q. 痛みはありますか？

A. 痛みはありません。心地よい施術ですのでリラックスしてお受けいただけます。

Q. ハンドルヘッドを動かす速さは効果に関係ありますか？

A. 特に効果には関係ございません。早く動かすことで痛みを和らげることはできます。



施術前の注意事項

Q. 他の美容施術をしていても施術できますか？

A. 美容施術内容により異なりますので、施術を実施したクリニックにご相談ください。

Q. 施術時間はどれくらいかかりますか？

A. 1部位(お腹・背中・太もも・ふくらはぎ)最大40分となっておます。最低でも20分行っていただくことが効果的で
す。

Q. 同じ日に組み合わせが出来ない機能・施術はありますか？

A. ラジオ波とサーマルフラクショナルは同日同箇所の施術はお控えください。

Q. 痩身メニュー効果のリバウンドはありますか？

A. キャビテーションの施術は脂肪細胞を小さくしていきます。また、EMSによって筋肉量を増やすことで、小さく
なった脂肪細胞が元の大きさに戻る様なリバウンドのご心配はありません。

Q. キャビテーションはお顔には施術できないですか？

A. 超音波振動で脂肪細胞に衝撃を与えアプローチします。特に脂肪が多い部位(腹部・お尻・太もも等)に効果的な施
術になります。お顔はお控えください。




