
サイクルが乱れると、皮膚のキメが乱れたり、
バリア機能が低下して、肌荒れにつながります。

ターンオーバーってどんなもの？

ターンオーバー＝お肌の生まれ変わり

美肌をキープする上で大切なのはターンオーバーを整えることです。

一般的には28日サイクルで生まれ変わっていきます。

シミが徐々に
浮き出て薄くなる

新しい肌になり
ハリ、ツヤUP

くすみスッキリ
透明感のある肌に

※シミが一時的に濃く見えたり、ニキビが出来ることがありますが、

古い細胞が押し上げられたことによって出てきた一時的なものなので、ご安心ください。

ターンオーバーが整えられると…


